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Jugend- und Bildungsstatte Kingberg

Frieden stiften!
Vom Ich zum Wir zur Welt.

Ein flinftagiger Bildungsurlaub fiir Menschen, die in Familie, Beruf oder Gesellschaft friedensstiftend
wirken mochten. Der Kurs verbindet Selbsterfahrung, Kommunikation und interkulturelles Lernen.
Mit Methoden aus der Gewaltfreien Kommunikation, Kreisarbeit, Naturverbindung, systemischem
Coaching folgen wir einem Entwicklungsweg in drei Etappen.

Seminarinhalte
1. Tag: Der erste Frieden — Innerer Frieden
e Achtsamkeit, Selbstwahrnehmung, Resilienz
e  Wertearbeit & "Circle of Influence"
e Meditation, Naturzeit, Journaling
2. Tag: Der zweite Frieden — Friedliches Miteinander
e Gewaltfreie Kommunikation & Konflikttransformation
e Kreisarbeit & Redestabrunden
e Perspektivwechsel und Zuhéren mit dem Herzen
3. Tag: Tag der Integration & Naturverbindung
e Naturcoaching, Spiegelarbeit, Stille
e Rituelle Prozesse & kreative Ausdrucksformen
4. Tag: Der dritte Frieden — Gruppen, Systeme & Gesellschaft
e Systemisches Denken, Friedenskultur in Organisationen
e Die Geschichte des Friedenstifters
e Kooperationsmodelle und Projektentwicklung
5. Tag: Integration & der eigene Friedensweg
e Peer-Coaching, Friedens-Visionen, Rituale
e Abschluss im Kreis

Ziel & Nutzen: Die Teilnehmenden erfahren, wie Frieden in sich selbst entsteht, wie Kommunikation
friedlich gestaltet werden kann und wie sie in ihren beruflichen und privaten Kontexten wirksam zum
Frieden beitragen kénnen. Die erlernten Methoden sind praktisch anwendbar in Teams,
Bildungssettings, sozialen Berufen und Familien.

Dozent: Boris Braun Systemischer Kommunikationstrainer, Wildnispadagoge, Biologe.
Mehr: www.borisbraun.de



http://www.borisbraun.de/
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Seminarablauf

Montag Der erste Frieden: Innerer Frieden und Selbstfiihrung

10:00 - 13:00 Ankommen, Innerer Frieden, Polyvagaltheorie, Werte als Wegweiser,
Resilienz, Trigger und Glimmer, Ubungen zur Selbstregulation

14:30-17:30 Circle of Influence (der eigene EinfluBbereich), Einflihrung in dyadische
Gesprache, Gehmeditation (Naturauszeit), Tagesabschluss und Reflektion

Dienstag Der zweite Frieden: Friedliches Miteinander

09:00 - 13:00 Morgenkreis, Achtsamkeit, Zuhéren mit dem ganzen Koérper, Die Kunst des
»Sharing”, Gewaltfreie Kommunikation, 4 Ohren Prinzip, 9 Stufen der
Konflikteskalation, Konfliktsituationen umformulieren, Rollenspiel: Vom Arger
zum Mitgefuhl

14:30-17:30 Ursprung, Wirkung & Regeln von Kreiskultur, Methode Council, Naturauszeit:
»Was fur ein*e Kollege*in mochte ich sein?“, Tagesabschluss und Reflektion

Mittwoch Briickentag: Integration, Stille & Natur

09:00 - 13:00 Morgenkreis, stille Meditation, Einflhrung in die Naturachtsamkeit, Solozeit
in der Natur, Natur als Spiegel,

14:30-17:00 Der innere Friedensvertrag, Grundlagen der Ritualarbeit, Erstellen eines
personlichen Friedenssymbols/Redegegenstandes, gemeinsames Ritual ,, Ich
bezeuge meinen Weg.“, Tagesabschluss und Reflektion

20:00-21:00 Geschichtenzeit am Lagerfeuer

Donnerstag Der dritte Frieden: Gruppen, Systeme & Gesellschaft

09:00—-13:00 Morgenkreis, Traumreise, Grundprinzipien systemischer Dynamik, logische
Ebenen (NLP), Wertehierarchien in Teams, Personlichkeiten und Rollen im
Team, Storytelling & Reflexion: Was macht eine*n Friedensstifter*in aus?,
Friedenssatze formulieren

14:30-17:30 Angewandte Kooperationsmodelle: Dragon Dreaming, Council und Walt
Disney Methode (NLP), Planspiel: Eine friedensstiftende Initiative gestalten,
Mein Beitrag zum Wir, Tagesabschluss und Reflektion

Freitag Anwendung & Integration: Der Weg als Friedensstifter*in

09:00-12:30 Morgenkreis, Bewegung, individuelles Freidensprojekt: , Vision — Ressourcen —
nachste Schritte”, Brief/Friedensvertrag an sich selbst,

14:00 - 16:00 Integration und Vorbereitung fur die Aufgabe als Friedenstifter*in im eigenen
Umfeld, Wertschatzungsrunde, Abschlusskreis und Segen

Die Seminarinhalte und Methoden stehen alle im beruflichen Kontext. Das Seminar umfasst
mindestens 40 Unterrichtsstunden, die auf 5 Tage aufgeteilt sind und somit die gesetzlichen
Vorgaben erfiillen. Am Ende des Seminars wird eine Teilnahmebescheinigung bei vollstandiger
Anwesenheit ausgestellt.

Ein inspirierender Lernort

Die Jugend- und Bildungsstatte Klingberg in Scharbeutz bietet ideale Bedingungen fiir dieses Seminar.
Sowohl die nahe gelegene Ostsee als auch der angrenzende Wald ladt zu erholsamen Spaziergangen
und Naturerlebnissen ein. Ebenso ist der groRe Ponitzer See durch eine kurzweilige Wanderung
erreichbar. Die naturnahe Umgebung férdert Entspannung und Reflexion — ein perfekter Ort, um den
Kopf frei zu bekommen und Neues zu lernen.
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