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Biihne frei! Einstieg in die Theaterpadagogik —
Von der Idee zur Auffiihrung

In diesem flinftagigen Bildungsurlaubsseminar lernen die Teilnehmenden praxisnah und lebendig,
wie sie Theaterprojekte entwickeln und Gruppenprozesse anstoRen. Gemeinsam erarbeiten sie ein
kleines Theaterstiick, das am Ende der Woche prasentiert wird. Nach einer kurzen Einfiihrung geht es
direkt in praktische Ubungen und Warm-Ups. Die Inhalte werden Schritt fiir Schritt vermittelt, sodass
die Teilnehmenden das Gelernte gleich ausprobieren und umsetzen kdénnen.

Seminarinhalte

» Einfuhrung in die Theaterpadagogik und ihre Methoden

> Nutzen von Theaterarbeit im padagogischen, sozialen und kulturellen Kontext

» Wahrnehmung und Ausdruck mit Kérper und Stimme

» Warm-Ups und praktische Theateriibungen

» Bewegungs-, Stimm- und Improvisationstibungen zur Férderung von Ausdruck und
Spielfreude

» Grundlagen der Stiickentwicklung nach Vladimir Iljine (inspiriert von Stanislawski)

> Konzept des Gbungszentrierten und konfliktzentrierten Improvisationstrainings

» Themenfindung, Szenenentwicklung, dramaturgischer Aufbau

» Probenarbeit und Rollenarbeit

» Szenen entwickeln, proben und verfeinern

» Rollen gestalten und vertiefen

» Prasentation und Reflexion

» Aufflihrung der erarbeiteten Szenen

> Ruckblick: Was nehme ich aus dem Kurs mit und wie kann ich Theatermethoden in meinem
Alltag oder Beruf einsetzen?

Lernziele

¢ Theaterpddagogische Grundlagen erleben und selbst anwenden

¢ Improvisationstechniken sicher einsetzen

* Gruppen kreativ anleiten und gemeinsam Lésungen entwickeln

¢ Szenen dramaturgisch aufbauen und gestalten

e Ausdrucksfahigkeit mit Kérper und Stimme starken

¢ Anregungen fiir die Arbeit oder persénliche Entwicklung mitnehmen

Ein inspirierender Lernort

Die Jugend- und Bildungsstétte Klingberg in Scharbeutz bietet ideale Bedingungen fiir dieses Seminar.
Sowohl die nahe gelegene Ostsee als auch der angrenzende Wald |adt zu erholsamen Spaziergangen
und Naturerlebnissen ein. Ebenso ist der groRe Ponitzer See durch eine kurzweilige Wanderung
erreichbar. Die naturnahe Umgebung férdert Entspannung und Reflexion — ein perfekter Ort, um den
Kopf frei zu bekommen und Neues zu lernen.
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Seminarablauf

Montag Tagesthema: Einfiihrung & erste Praxis
10:00 - 12:30 e BegriiBung, Einflihrung ins Seminar, Erwartungen
e Warm-Ups: erste Bewegungs- und Theateriibungen
¢ Kennenlernen der Gruppe und Aufbau von Vertrauen
15:00 - 18:00 ¢ Einflihrung in die Grundlagen der Theaterpadagogik
e Praktische Ubungen zu Kérper, Raum und Ausdruck
e Erste Improvisationen zu Themenfindung und Stimmung
Dienstag Tagesthema Grundlagen der Theaterentwicklung
09:00-12:30 e Warm-Up: Theateriibungen flir Stimme und Bewegung
¢ Organisation und Voraussetzungen einer Theaterproduktion (Raum,
Technik, Zeitplan, Offentlichkeitsarbeit)
e Ubertragung der Planung auf das eigene Theaterprojekt
15:00 - 18:00 e Einfihrung in das Konzept nach lljine (inspiriert von Stanislawski)
e Praktische Ubungen zu Entspannung, Stimme, Bewegung und Ausdruck
¢ Erste Szenenideen sammeln und improvisatorisch ausprobieren
Mittwoch Tagesthema Szenenentwicklung & Improvisation
09:00-12:30 e Warm-Up: Theateriibungen
¢ Konflikt- und erlebniszentriertes Improvisationsspiel: Themenfindung,
Analyse und erste Szenenentwicklung
15:00 - 18:00 e Vertiefung: Transposition und Realisation — Szenen zusammenfligen
* Proben der einzelnen Szenen mit gemeinsamem Feedback
Donnerstag Tagesthema Proben & Verfeinerung
09:00-12:30 e Warm-Up: Theateribungen zur Aktivierung
¢ Probenarbeit: Zusammenfihrung der Szenen zum Theaterstiick
15:00 — 18:00 * Regiearbeit, Feinschliff und Uberginge
* Intensives Proben der Szenen
Freitag Tagesthema Auffiihrung & Reflexion
09:00-12:30 * Generalprobe: Szenenablauf, Uberginge, Timing
¢ Vorbereitung der Auffiihrung
15:00 — 18:00 ¢ Prasentation des Theaterstiicks vor der Gruppe
e Gemeinsamer Riickblick: Was habe ich gelernt? Was hat mir Freude
gemacht? Was mdchte ich zukiinftig ausprobieren?
¢ Abschlussrunde und Verabschiedung

zeitliche und inhaltliche Anderungen vorbehalten

Die Seminarinhalte und Methoden stehen alle im beruflichen Kontext. Das Seminar umfasst
mindestens 40 Unterrichtsstunden, die auf 5 Tage aufgeteilt sind und somit die gesetzlichen
Vorgaben erfiillen. Am Ende des Seminars wird eine Teilnahmebescheinigung bei vollstandiger
Anwesenheit ausgestellt.
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